Zasady hygieny a bezpecnosti prace s PC
Dodrzovanim zasad spravné hygieny
prace u pocitaCe se muzete vyvarovat
negativniho vlivu na zdrauvi.

A COOL SLOGAN ON THIS LINE

o EDU IT M272M support
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Umisteni pocitace
Dodrzovanim zasad spravné hygieny pra

Denni svétlo, lampa ‘

Monitor - poloha - odlesky umistit tam, aby se v ném neodrazelo svétlo
nemél by byt umistén celem ani zady k oknu

umistit minimalné 50 cm od oci a v urovni oci

nevydychany vzduch a prijemna teplota
vetrejte pravidelné a vydatné

Cerstvy vzduch

vyska, vhodné umisténa klavesnice a mysi
pouzivat podlozku pod nohy

Zidle

° EDU IT M272M support
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VZDALENOST OCI 50-70cm
OD OBRAZOVKY (nebo vzdalenost paze)

VYSKA
OPERADLA

38 -54 cm
dle vysky
postavy

VYSKA
SEDACKY

40 - 52 ecm
dle vysky
postavy

VYSKA
ROVINY

POHLEDU

103 - 133 cm
dle vysky
postavy
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Doporucené hodnoty spravného sezeni

Vyska postavy 41 cm 46 cm 52 cm

Vyska pracovni plochy 60 cm 65 cm 72 cm

Vyska roviny oci od

1
podlahy (v sedg) 103 cm 119 cm 35 cm

Vzdalenost oci od

. Minimalné 40 cm, optimalné 60 cm (,,na délku ruky”)
monitoru

Zorny uhel 60°

vzdalenost ocCi od obrazovky 50 -70cm
vyska opéradla 38 -54cm
vyska sedacky 40 - 52 cm

r

vysSka roviny pohledu 103 —-133 cm

o EDU IT M272M support
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Informatika ZS © EdulT M272M

Podstavec pod notebook ergonomii vyrazné napomaha

Ergonomie na internetu (obrazky)

VE STOJE TO JDE TAKE ...
Pfi praci vestoje se castéji pohybujete .Zapojujete vice svalovych partii
koncentrace vydrzi déle. Rizika jsou mensi nez pri nehybném sezeni.

° EDU IT M272M support


https://www.google.cz/search?q=ergonomie+pc&hl=cs&client=firefox-a&hs=DJj&rls=org.mozilla:cs:official&prmd=imvns&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=K2OEUIaSA8jw4QTJ6IA4&ved=0CDEQsAQ&biw=1680&bih=827

Prevence:
Zaradit Casté prestavky

Spravnha ergonomie pfri praci na PC

Pravidelné protahovani svallt rukou, predlokti i ramene

Vétrat
Omezit cas u PC

° EDU IT M272M support



Bezpecnost prace u pocitace

e Pocitac je napajen napetim 230 V!

* Nezasahujte do nepristupnych casti!

e Kabely se nesnazte sami pripojit!

* Nezakryvejte mrizky a otvory k vétrani!
* PocitaCc nikdy nehaste vodoul!

- ° EDU IT M272M support






